Curso de Pilates nivel basico, intermedio y avanzado

VAS A PODER... Medicina

= |dear programas de
entrenamiento pilates
adaptadas

= Crear rutinas y progresiones
de ejercicios para el trabajo

El CORE y su estabilizacion (centro, columna
y tronco). Estudio de la respiracion

con personas que practican La primera sesion con un cliente. Valoracion
pilates Biomecanica y anatomia funcional del
= Ejecutar movimientos aparato locomotor

propios del método pilates
cuidando la posturay la
biomecanica del ejercicio

Matt pilates basico, intermedio e
INtrodUCCloN al avanzado
Principios de pilates

. Practica de los ejercicios
TECNOLOGIA Varantes del metodo pilates

En Centro de Formacion Alminares puedes optar a
los cursos ORTHOS y entrar en su bolsa de trabajo
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